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Inledning

Islam framstar ofta som en hard, lagisk religion dar individer lever i stor fruktan for Allah.
Som muslim forsoker man, sa gott man kan, att géra det man tror ar ratt, for att, om majligt,
behaga Allah och undga helvetets flammor. Den religiosa rorelse inom Islam som kallas
Sufism verkar betona helt andra saker. Istéallet for rattens yttre védg ar detta den inre, mystiska
vagen. Medan Sharia, den muslimska lagen, vill leda muslimer pa skyldigheternas och
rattigheternas vag for att ge ordning at individen och samfundet, vill sufismen gora det pa
andlighetens och disciplinens vag.

| denna uppsats vill jag ge en Gversiktshild av Sufismen, dess ursprung, dess foregangare, dess
ordnar och dess grundlaggande troslara. Jag gor det genom att utga fran Ferro Mehmedovic’s
arbete ”Sufism, motesplats mellan Islam och Kristendom?” Min uppsats &r till mangt och
mycket en sammanfattning av delar av Ferros arbete.

Sufismens ursprung
Begreppet sufism

Begreppet sufism kommer troligen fran det arabiska ordet for ylle, suf. Att kla sig i
yllemantlar var for tidiga sufier ett tecken for fattigdom och forsakelse. Aven om inte alla
sufilarjungar i alla tider har burit yllemantlar sa har man bejakat den inre avskildhet som
yllemanteln representerar. En sufier lever i en stravan efter renhet vilket tar sig uttryck i
inatvandhet och sjalvrannsakan da man forsoker utplana sina hemligaste begar.

De som betonat sufismen som en vishetslara, har harlett begreppet sufism till det grekiska
ordet for vishet, sofos, sofia. Detta samband har gjorts for att visa pa sufismens stravan att na
kunskap som inte kan vinnas enbart genom en intellektuell reflektion utan genom férsakelse
av varlden. Denna kunskap erhalles i en erfarenhet da manniskan uppnar en foérvandlande
forening med Gud. Aven om detta samband troligen inte existerar visar det anda tydligt pa
kopplingen mellan sufism och olika grekiska, filosofiska strémningar.

Begreppet sufism borjade formodligen att anvandas pa 800-talet om de muslimer som
betonade det inre fore det yttre; meditation fore handling, andlig utveckling fore lagtrogenhet
och sjalens rening fore social gemenskap. Det finns grundléaggande tva olika uppfattningar
angaende sufismens ursprung. Rorelsen ser sig sjalv som en intensifierad form av Islam med
sitt ursprung hos Muhammed sjéalv. Den moderna vetenskapen ser sufismen som sprungen ur
Ostkyrkliga munkideal, gnosticism, nyplatonsk filosofi och dsterlandska meditationstekniker.

Muhammed

Inom sufismen vill man gérna tala om Muhammed och Koranen som rorelsens ursprung. Man
ser da sufismens ursprung i Muhammeds tid som asket da han regelbundet tillbringade sina
natter i en grotta i narheten av Mecka. Under denna tid fick Muhammed, enligt Koranen och
traditionen ett antal uppenbarelser, bl.a. genom besodk av vad som visade sig vara dngeln
Gabriel. Det var genom dessa uppenbarelser som Koranen kom till. En annan viktigt hdndelse
i Muhammeds var hans himmelsfard da han, enligt traditionen, red pa en mystisk bevingad



hést och fick traffa tidigare profeter som Adam, Mose och Jesus for att till slut anlanda till den
sjunde himlen. Dessa och liknande handelser i Muhammeds liv ar viktiga for sufier for att
visa att sufismen har sitt ursprung hos Guds profet.

Kristendomen

Inom den moderna vetenskapen pekar man pa andra faktorer for sufismens uppkomst.
Kristendomen &r en sddan som med sin litteratur och munkrérelser utévade en stark paverkan
pa den tidiga sufismen. Det kristna munkvéasendet var starkt under den hér tiden inte minst i
Irak dar den nestorianske eremiten, Isak fran Nineve, utdvade ett stort inflytande genom sina
skrifter. Han menade att sjalens rening och upplysning endast kunde nas genom spakning och
tillbakadragenhet fran varlden. Den frommes enda sétt att bibehalla Guds karlek var bonen,
vilket innebar att fullstdndigt absorberas i Gud.

Nyplatonskt och 6sterlandskt tdnkande

Forutom kristendomen, framhavs ocksa nyplatonismens inflytande for sufismens uppkomst.
De sufiska tankestromningarna borjade ta form under 700-talet for att na sin hojdpunkt under
1200-talet. Under denna period Oversattes manga filosofiska verk, till sprak som var
tillgangliga for muslimerna, av kristna Oversattare, som sjalva var paverkade av grekisk
filosofi. Sufismens spridning Osterut i Persien och i Indien ledde till att den ocksa paverkades
av zoroastrism, hinduism samt gnosticism. Flera verk som belyste yogan blev tillgangliga
genom att de Gversattes till persiska och arabiska.

Koranen

Aven om Koranen beskriver Gud som en avlagsen Gud som manniskor ska underkasta sig
och vorda pa avstand menar sig sufierna finna stod, i Koranen, for att Gud vill vara nara och
att det faktiskt ar mojligt att komma honom nara. Detta gér man genom att tolka Koranen pa
ett annat sétt an vad som &r vedertaget inom ortodox Islam. Man menar sig l4sa Koranen i
olika nivaer eller skikt; det litterara, det historiska, det etiska, det symboliska och det
mystiska. Detta gor att man omtolkar manga av de yttre handlingarna som Islam praglas av
for att ge dem en mer mystisk, andlig, innebdrd. Detta har givetvis inneburit stora konflikter
mellan sufier och foretradare for en mer ortodox Islam som menar att sufismen hotar det
muslimska samfundet i sina mystiska tolkningar av Koranen.

Sufismens foregangare
Rabia al-Adawiyya (721-801)

Rabia ar en av de allra forsta omtalade sufierna. Férutom att hon ar en tidig foregangare ar
hon ocksa en av sufismens fa kvinnliga helgon. Rabia var en frigiven slavinna och
flojtspelerska som under sin ungdom verkar ha forsorjt sig genom prostitution. | staden Basra,
som hon kom fran, borjade hon leva i meditation dygnet runt. Hon levde sitt liv i strang
avhallsamhet och askes. Rabia sag asketismen som en forberedelse for att na djupare andliga
nivaer. En av dem sakerna som praglade Rabia allra mest var hennes betoning av mystikerns
osjélviska karlek till Gud. Hon ska bl. a. ha sagt foljande:



’O min Gud, om jag dyrkar dig av radsla for helvetet, brann mig i helvetet, och om jag
dyrkar dig i hopp om paradiset, stang mig ute darifran, men om jag dyrkar dig for din egen
skull, undanh&ll d& inte mig din eviga skonhet.””*

Rabias tal om torstande kérlek till Gud, hans skénhet och harlighet, som endast kan slackas
genom en uppenbarelse av honom sjélv, har starkt praglat sufismens historia.

Abu Yazid al-Bistami (800-874)

Man vet valdigt lite om Abu Yazid’s historia. Det man vet &r att hans larjungar bildade en
skola, cirka hundra ar efter hans dod. Manga av de legender som florerar och som har
tillskrivits honom anses av forskare inte vara tillforlitliga. Enligt Bistami var Gud den enda
verkligheten. Manniskors dnskan att séka Gud maste uttryckas i askes, forsakelse och
odmjukhet, vilket syftar till att betona den egna personens obetydlighet. Malet &r att utplana
sig sjalv. Bistamis bidrag till sufismen ar framforallt den betoning han la pa den extatiska
upplevelsen.

Abu al-Qasim al-Junayd ( -910)

Pa grund av den anstrangda relationen mellan sufier och rattslarda fanns det manga sufier som
var extra forsiktiga i sina formuleringar. En av dessa var Abu al-Qasim al-Junayd. Junayd
foddes i Bagdad dar han ocksa studerade islamisk ratt hos datidens mest framstaende jurister
och laglarda. Junayd blev tidigt introducerad i sufismen. Han kom att spela en betydande roll i
att beskriva de sufiska tankegangarna pa ett satt som ortodox Islam kunde acceptera. Junayds
lara om sjalvutplaning har kommit att pragla den sufiska filosofin starkt. Den har inspirerat
sufier till ett liv i spakning och metodisk utplaning i en stravan att kunna identifiera sig med
den ursprungliga gudomliga idén om alltings enhet.

Al-Hallaj (858-922)

Hallaj foddes i Iran men flyttade tidigt, tillsammans med sin familj, till Bagdad dar han kom i
kontakt med sufismen. Han visade redan fran borjan prov pa stor hangivenhet i bonen,
meditationen och askesen. Hallaj borjade alltmer kanna sig missforstadd och kritiserad av
bade de larde saval som sufier vilket fick till f6ljd att han brét med dem och istéllet vande sig
direkt till folkmassorna. Genom Hallajs extatiska upplevelser borjade han mer och mer
identifiera sig sjalv med Gud vilket gjorde att han fick hela det muslimska etablissemanget
emot sig och att de flesta av hans anhangare lamnade honom. Han démdes till déden i Bagdad
922. Hans avrattning var extremt grym och har beskrivits som en av historiens mest gripande.
Trots att Hallaj inte hade sa stort inflytande pa sufismen, rent idémassigt, har han fatt stor
betydelse genom sitt martyrskap, hans extatiska uttalanden om kérlek och férening,
betoningen av gudomlig narvaro och nédvandigheten av den manskliga personens franvaro.

Abu Hamid Ghazali (1058-1111)

Ghazali foddes i Tus i norra Iran. Som ung studerade han juridik, filosofi och teologi
samtidigt som han introducerades i mystiken. Vid 28 ars alder anstélldes han vid universitet i
Bagdad for att nagra ar senare utnamnas till professor. Pa grund av hans analytiska och
kritiska laggning kom han, under hdjden av hans karriér, in i en allvarlig existentiell kris.
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Ghazali var med om en stark mystisk upplevelse som blev en vandpunkt i hans liv. Han fann
I6sningen pa sina problem i sufismen. Den erbjod en upplevelse av det inre livet och
karaktarens forvandling som Ghazali inte fann ndgon annan stans. Han slutade som professor
i Bagdad for att helt &gna sig at att soka andlig vagledning av olika andliga méastare. Han blev
en stor foresprakare av askes, forsakelse och meditation medan han intog en mer balanserad
hallning i forhallande till mystiska spekulationer och extatiska utbrott. Ghazalis storsta bidrag
till sufismen bestod i att han forenade en ortodox teologi med religidsa erfarenheter och en
inre hangivenhet vilket bidrog till att sufismen fick en legitim plats i det muslimska
samfundet.

Muhyi ad-din Muhammad ibn Ali ibn Arabi (1165-1240)

Ibn Arabi ar en av dem som har paverkar muslimska mystiker och filosofer allra mest. Hans
skrifter har inte bara paverkat sufier utéver varlden utan aven varit av viss betydelse for
kristen mystik. Ibn Arabi féddes och vaxte upp i Murcia i Spanien dar han fick den bésta
tankbara utbildningen men dven gjorde en mystisk upplevelse som fick stor betydelse. Han
fick under de kommande aren kontakt med samtidens intellektuella elit men var &ven med om
en mangd mystiska upplevelser. Han ska vid flera tillfallen fatt budskap fran avlidna profeter
och helgon bl.a. fran Jesus. Han sag sig sjalv som Jesus och Muhammeds arvtagare och
tillskrevs en rad 6vernaturliga formagor. Ibn Arabis lara beskrivs som panteistisk da han
omtolkade Koranens ldra, om att det bara finns en Gud, till att det inte finns nagot annat &n
Gud. Han blev givetvis oerhort attackerad av foretradarna for en mer ortodox muslimsk tro.
Han tvingades till flykt och dog vid cirka 75 ars alder.

Jalal ad-din Rumi (1207-1273)

Rumi ses som den persiske poesins storste diktare. Hans poetiska verk omfattar mer dn 32 000
verser och har varit till inspiration for miljontals muslimer. Rumi féddes i nuvarande
Afghanistan men hans familj var, pa grund av den mongoliska invasionen, tvungna att flytta
och hamnade till slut Konya i Anatolien. Vid 24 ars alder pabdrjade Rumi sin sufiska traning
och ryktet om honom som en vis och lard undergorare vaxte sig snabbt starkt. Han gick fran
att ha varit en nykter askes och teolog till att bli en extatisk dansare och hénryckt poet. Sin
inspiration fick han fran Shams ad-din Tabrizi som kallades "den flygande dervischen”. Han
var en underlig karismatisk man som ansags besitta magiska krafter och formagan att se in i
framtiden. Efter cirka tva ars intensiv gemenskap de tva mannen emellan férsvann Tabrizi
plotsligt. Rumis sorg Gver detta fick hans poetiska adra att blomma ut. Han lamnade strax
darefter sin tjanst som professor for att 4gna sig helt at diktningen, att undervisa om véagen till
Gud och social verksamhet.

Sufiordnarna

Under 1100-talet borjade de forsta sufiordnarna att ta rum. Under 1200-talet borjade rérelsen
forvandlas fran I16sa sammanslutningar som traffades i Moskén och i gasthem till organiserade
brodraskap och ordnar av tiggare. Suficentrat forvandlade den Kklassiskt elitistiska sufismen
till en folkrorelse som omfattade alla samhéllsklasser. Centrat bestod av flera byggnader;
mastarens och medlemmarnas bostader, harbarge, skola, moské, kok, vardrum och
meditationsrum. Detta mojliggjorde ett socialt arbete med hérbérge for resande och mat och
utbildning for fattiga men ocksa att utomstaende kunde delta i de olika aktiviteterna som
tideboner, religiosa sanger och danser. Man inforde ocksa ett associerat lekmannamedlemskap
vilket dppnade mojligheten att leva ett vanligt liv med arbete och familj samtidigt som man



underkastade sig mastarens auktoritet. Man kan siga att sufismen nu kunde ut6vas pa tre olika
nivaer. Den forsta nivan innebar tiggarlivet pa ett suficentra, den andra nivan en aktiv
association med centrat och den tredje en folktro.

Det vanliga var att de som ville bli medlemmar i ett suficentra forst skulle bli godkénda av
mastaren, suficentrats ledare. Innan nagon blev godkénd stélldes en del krav. Aspiranten
forvantades vara en tjanare till manniskor och till Gud. Han forvéntades gora sig av med alla
nutida och framtida livets omsorger. Han skulle bevara sitt hjarta i en konstant koncentration,
vilket skulle visa pa att hans enda begéar var hangivenheten till Gud. Nar dessa krav var
uppfyllda kunde aspiranten lata sig invigas av méastaren.

P& grund av sufiordnarnas framvaxt mojliggjordes sufismens expansion bland folkmassorna.
Detta innebar att sufismen borjade véxa kraftigt samtidigt som det asketiska blev mindre och
mindre betonat. Sufiordnarna blev med tiden ocksa islams framsta missionsorganisation. Det
uppstod en mangd olika sufiordnar med manga olika inriktningar och filosofier. Vissa
sufiordnar gick sa langt utanfor det ortodoxa islam sa att man bérjade infor helgondyrkan,
fetischism och alkoholfortaring. Man forklarade vissa gravplatser kraftladdade sa att folk
borjade vallfarda till dem. | vissa tider blev sufiordnarna kraftigt motverkade och forféljda pa
grund av den vidskeplighet och den annorlunda tolkning av Koranen som fanns dar. | andra
tider fick ordnarna ett enormt inflytande och dven majlighet att paverka muslimska nationers
utveckling och framtid. I Europa finns det, mycket forenklat, tva olika typer av sufism. Dels
en nyandligt inspirerad form, som tilltalar manga vasterlanningar, dels en mer islamistisk
form.

Sufismens troslara

Eftersom sufismen ar en sa pass mangfacetterad rorelse kan det vara svart att beskriva en
gemensam troslara. Det finns dock en hel del gemensamma drag.

Islams tanke om Gud som de absolute, allestades narvarande och verklige har av sufierna
uppfattats betyda att han &r den enda verklighet som finns. Gud &r ljus och karlek. Om
manniskan ska kunna se Gud maste hon upplysas med sarskild kunskap, eftersom aven
kunskap ar ljus. Inom islam betonas Guds trancendens véldigt starkt, inom sufismen har man
mer kommit att betona hans immanens. Det gar att komma honom nara, det gar att lara kdnna
honom, att se honom.

Végen till den kunskap som behovs for att se Gud gar dels genom externa kéllor och dels
genom mystisk, intuitiv, erfarenhet. Den forsta externa kéllan ar i den sufiska traditionen,
sufiméstaren som &r bérare av Guds ljus. Den andra kallan ar Koranen. Men Koranen
uppfattas som mer an bara en moralkod och en samling historia. Den uppfattas ha en djupare
mening och da beskriva sufierns sjélserfarenheter. Den kamp mellan det onda och det goda i
Koranen ar ménniskans egen invértes kamp mellan jagets egoism och Guds liv. Genom att
tillampa en allegorisk lasning av Koranen hjalper den sufiern i sin andliga resa. Men det
racker inte med dessa externa kallor for att na den ratta kunskapen. Det beh6vs mer. Fornuftet
kan visa oss pa vad Gud inte ar. Men for att lara sig om hans karlek och barmhartighet behdvs
intuitiv, erfarenhetsmassig kunskap. Vagen till den typen av kunskap gar bara genom
mystikens smala vég, dar den andlige mastaren har en viktig nyckelroll.

Végen till fralsning ar sjalvfornekelsens vag. Genom att do fran sina begér och sin egoism
renas sufierns hjarta sa att det kan reflektera Gud som en spegel. Sjalvfornekelsens dod leder



till jagets utplaning och panyttfodelse. Vagen till insikt borjar med underkastelse och
fortsatter med tro, dygd, fattigdom, fornedring, hanforelse osv. Rent praktiskt tar man sig
hjélp av utarbetade tekniker. Man bdrjar med att repetera “det finns ingen Gud utom Gud”
med syftet att rena sinnet fran yttre intryck. Efter detta fortsatter man med fler stadier varav
det sista &r extas, vilket innebar forening med Gud.

Avslutning
Jag skulle vilja avsluta med tva citat fran Ferros arbete:

’Sammanfattningsvis kan sufismen uppfattas som en andlighet dar islam, nyplatonism,
gnostiska element, dstkyrklig kristendom och osterlandsk esoterism har blivit uppblandade till
att utgora en mangfacetterad andlighet under det muslimska sfarens paraply. Det ar en
andlighet dar individen med hjélp av ratt teknik och réatt larare anses kunna férenas med Gud
i en mystisk erfarenhet, utan behov av en férsonare.”

FOr évrigt anser jag, utifran min egen erfarenhet som f.d. muslim, att insikten i sufisk
andlighet ar mycket viktig for den som avser arbeta bland muslimer i olika delar av varlden.”

Sufismen paverkar, sa vitt jag forstar det, stora delar av det muslimska samfundet. Mangder
av muslimer utdver varlden ar mer eller mindre influerade av sufiska tankegangar. Darfor ar
det viktigt for oss som kristna att ha en grundlaggande forstaelse for sufismen for att vara
battre utrustade i vart méte med muslimer och i vart uppdrag att predika evangelium fér alla
folk. Varldens muslimer ar férmodligen den enskilt storsta utmaningen for den kristna kyrkan.
Darfor borde vi gora allt vi kan for att forsta dem béttre sa att vi pa ett battre satt kan
presentera Jesus for dem och ge dem mojlighet att bejaka honom som Herre och Fralsare.

Kallforteckning
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