Bibliska fastor

Det finns sju sorters fasta i Bibeln.

1. Esters fasta — tredagarsfastan

[ Esters bok 4:16 liser vi om den fasta som drottning Ester var upphov
till. Hon bad folket: ”... fasta for min skull. At och drick inte under
tre dagar och tre nitter. Jag och mina tirnor ska ocksa tasta.” Hon be-
hovde fa kungens favor nir hon kom infor honom. Syftet med Esters

tredagarsfasta var att soka Guds favor i en tid av nod. Befinner du dig

i problem? Har du problem hemma? Har nagot av dina barn problem?
Ar det kris i din ekonomi? En biblisk anledning till fasta dr nir du
befinner dig i nod.

Nir problem och stor néd hopar sig, ska vi inte falla samman och
kollapsa. Vi backar inte nir fienden kommer. Vi reser oss som en mik-
tig flod, gar honom till métes och siger: "Du tror att du kommer med
problem. Du ville ont med dessa problem, men Gud kommer att vinda
det till ndgot gott for mig, och den hir krisen kommer att bli till en val-
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signelse.” Om du befinner dig i nod; om du befinner dig i problem; om
du plagas av depression, hopplashet eller ekonomisk kollaps; ge Gud
en chans. Ge Gud en chans i din tid av néd. Gud kommer att vinda
pa krisen och ridda dig, precis som han befriade Paulus i Apostlagir-
ningarna 9. Nir Paulus hade blivit omvind. ville hans tidigare bunds-

torvanter déda honom. Det kan man kalla nédsituation. Men eftersom
han hade fastat, hade Gud en plan for hans riddning,

2. Daniels fasta - tjugoendagarsfastan

Den andra sortens fasta hittar vi i Daniel 10:2-3: "Jag, Daniel, hade da
gitt och sorjt i tre veckors tid. Jag at ingen god mat. Kétt och vin kom
inte i min mun, och jag smorde inte heller min kropp med olja forrin
de tre veckorna hade gatt.” Detta ir en treveckorsfasta, en tjugoenda-
garsfasta. Det ir tre ganger sju. Sju ar fullkomnandets tal.

Daniels fasta innebir att man bara iter gronsaker, fruke och vatten.
Den innehaller inget slags brod, ingen pasta och inget kott. Det har
ar en av de bista och mest hilsosamma saker du kan gora. Hela ditt
system kommer att ma bittre. Men varfor genomfor man en tjugoen-
dagarsfasta? Vilket resultat uppnadde Daniel? Efter sin tjugoendagars-
fasta, berittar Daniel foljande:

Da rérde en hand vid mig och hjilpte mig upp pa mina darrande knin
och hinder. Sedan sade han ] mig: “Daniel, du hogt ilskade man,
ge akt pa de ord som jag vill tala til] dig och res dig upp pa dina fot-
ter, ty jag har nu blivit sind ]| dig ... Men nu har jag kommit for att
undervisa dig om vad som skall hinda ditt folk i kommande dagar, for
synen syftar p3 framtiden.”

Daniel 10:10-11, 14
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Prects som Gud hade nagot sarskilt prancras to 1 Janiels v, sa ’har Gud

anerat for dig, en drom tor dite liv. Han har pla-

ocksa nagot sarskilt p

nerat ditt liv fran borjan dill sluter - vem du ska gitta dig med, vad du
ska gora, och vart du ska ga. Han kinner till varje steg — allihop. Gud
har planen. Men ligg mirke dll atc det var tjugoendagarstastan som
£ ck Daniel att ta emot den undervisning Gud ville ge honom. Man
skulle ocksa kunna siga att Guds undervisning gav honom fokus eller

blarhet. Den gav en insikt om hur synen skulle ga i fullbordan.
Det hir har hint manga ganger i vir verksamhet. Nir vi har vuxit

fran en niva dll en annan, har Gud genom fastan gett oss undervisning
och forstaelse angiende forverkligandet av véra planer. Dina planer och
din vision om att dina barn ska bli frilsta ir ingen 16gn fran helvetet.

Gud plagar dig inte med ndgot meningslost hopp. Habackuk 2:3 sager:

Ty dnnu maste synen vinta pa sin tid.” Men du véntar inte i sysslo-
lsshet. Du gor ditt. Och det finns inget som forbereder dig bittre for
genombrott dn en fasta. Gud dr genombrottets Gud. Genom en tjugo-

endagarsfasta, kommer Gud att ge dig undervisning om de planer han

har for dig.

3. Sjilvrannsakans fasta — endagsfastan

[ Tredje Moseboken 23:27 ldser vi om en endagsfasta: "Men pa tionde
dagen i samma sjunde ménad ir forsoningsdagen. Da skall ni halla en
helig sammankomst, och ni skall fasta och oftra eldsoffer &t HERREN.”
Vad handlar det hir om? Det finns en kompletterande vers i Jeremia

36:6, som lyder: "Men g du dit och lis pa fastedagen upp HERRENS
ord for folket i HERRENS hus fran rullen som du skrev efter min dikta-
men.” Jag dlskar det: ”... pa fastedagen”.

Gud siger med andra ord: “Jag vill att du avskiljer en sirskild tid
da du fastar och soker mig och syftet ir att du rannsakar dig sjilv och
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overlater dig.” Nir du tastar sa har, b i v, g, il

undersoka mite andliga tllstand. Hur sea dor el med g Alskag Kl

dig som jag dlskade dig nar jag torst Lade Kanna die o jag Kommg,

nirmare dig det hir aret eller har jag tappat mun passion? At min il

bedjan som du dnskar? Ar den pa den niva du Lingar etrer? Lever jag,
ﬂirt.‘dﬁm]igt tor mina barn? Ser min tamily Kristus @ nug? Hur e de
med mitt temperament? Hur ar det med mie al? Huar ar det med min
attityd? Ar jag negativ? Beter jag, mig illa mot manniskor? Herre, jag
stiller mig infor dig, ettersom jag verkligen vill vara mer lik dig och jag
behover sjilvrannsakan. Jag ser saker i mict liv som inte ir Kristuslika
och jag vill ate du hjalper mig att ta itu med dem under den hiir fastan.”

Endagstastan ir en sjalvrannsakans fasta.

4. Fastan infor en strid
Domarboken 20 ar cre kratttulle Kapitel om en annan typ av fasta, G

hade sagr at Isracls barn ate strida mot Benjamins stam, cftersom Bern
jamins stam hade blivit sa perverterade att Gud ville doma dem. Has
sade: Jag vill ate ni strider mot dem.”

De bad och sokte Herren och tragade honom sedan: "Ska vi dra
mot dem nu?”

Och Gud sade ja. Han sade dat dem att forse sanda Juda stam ull
striden. De sande ut miannen fran Juda dll strid och torlorade slaget.
22 000 man omkom. Tink pa vad som hinde hir. De gjorde precis vad
Gud sade at dem ace gora och det ledde il misslyckande och katastrot.

De atervinde hem och ropade och sokte Gud sia ivrigt de bara kunde.
Sedan fragade de igen: "Ska vi dra ut nu och strida mot var fiende
igen?”

Gud svarade dn en gang: "Ja, dra ut.” De drog ut i strid och forlorade

ytterligare 18 000 man. Pi tvi dagar hade 40 000 israeliska soldater



dott. Det mirkliga var att de gjorde som Gud sagt at dem och dnda led

de nederlag.

Men sedan kommer vi till vers 26, som siger: " Da drog alla Israels
barn, allt folket, upp till Betel och grat. De stannade dar infor Herrens
ansikte och fastade den dagen inda till kvillen och offrade brannofter
och gemenskapsoffer infor Herrens ansikte.” Israels barn fastade den
dagen inda till kvillen och offrade sedan ett gemenskapsoffer infor

Herren. Nir vi liser resten av berittelsen ser vi att de drog ut igen och

fullstindigt forgjorde fienden.
Vad handlar detta om? Du ska aldrig dra ut i en stor strid utan att

forst fasta. Férvinta dig inte att gd in i nagot expansivt skede eller att
obra stora saker for Gud eller sitta iging nagot nytt stort projeke i din
rorelse, utan att forst ha tillbringat en dag i fasta som en forberedelse.
Det hinder nigot nir du fastar och ber som inte hinder nir du inte
fastar, aven om det handlar om nagot Gud har sagt. Du behover forst

omge det med fasta. Det kommer att ge dig seger varje gang.

5. Fasta for att befria nagon fran Guds dom
Den femte sortens fasta hittar vi i Forsta Kungaboken 21:27-29:

Nir Ahab horde det Elia sade, rev han sonder sina klider och svepte
sicktyg om sig och fastade. Han lag klidd i sicktyg och gick tyst om-
kring. D kom HEerreNs ord till tisbiten Elia. Han sade: "Har du sett,
hur Ahab 6dmjukar sig infor mig? Dirfor ate han ddmijukar sig infor
mig, skall jag inte lita olyckan komma i hans tid. Forst i hans sons tid
skall jag lita olyckan komma éver hans hus.”

Den hir berittelsen handlar om Ahab, en mycket ondskefull kung. En
profet profeterade dver honom att hundarna skulle fi slicka u:pp hﬂﬂi




blod fran marken eftersom han hade syndat mot Gud. Kinner du
gon som vet vad som ar ract och fel, men som ianda lever ect diligr |y
Det finns en overnaturlig kraft i fasta och bon som inte idr begrinsad

enbart till dice liv.

Ahab var sa ond artt profeten sade att hundarna skulle slicka i sig

hans blod och nir han horde det 6dmjukade han sig och bérjade fasa
Gud sade att pa grund av att den onde mannen hade 6dmjukar sig och
fastat, skulle Gud hiva domen. Jag tror atct man genom fasta och bon
kan hiva en dom 6ver nagons liv och ge mer tid ftor Guds nad ate verka
i den personens liv. Om du kinner nagon 6ver vilken du lingtar eftes
att se Guds dom havas, sa be foljande:

Fader,

Jag gor ansprak pa den hir manniskan for dig. Jag ber att du ska hiva

domen over

s liv och forlinga din nad. Jag ber att
du leder honom eller henne till insikt. Bryt det syndens ok som binder

honom eller henne. Los ondskans band. Bryt och forstor alla ogudaktiga

kopplingar i hans eller hennes liv. For honom eller henne pd sina knan.

[ Jesu namn. Amen.

6. Fasta for helande

Jesaja 58 utgor Bibelns "fastekapitel” pa ungefir samma sitt som ™
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tainker pa Forsta Korintierbrever 13 som kirlekskapitlet”. T Jesa)d
laser vi;

Nej, detta ir den fasta jag vill ha:
Lossa orirtfirdiga bojor,

16s okets band,

slapp de fortryckra fria,
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eafta de fattiga o h hemlosa en lumin;rﬂ

Ilid den nakne var du dn ser honom

och drag dig inte undan for den som ir dite kore och blod.
i skall dice Ljus bryta fram som morgonrodnaden

och dite helande visa sig med hast.

Din riackirdighet skall ga framfor dig

och Herrens hirlighet folja i dina spar.

Da skall HerreN svara niar du akallar honom.

Niir du ropar, skall han saga: "Se, hir ar jag.”

Det hir bibelordet talar om ate dice helande ska visa sig med hast. Fas-
ta kan fora med sig Guds helande; din kolesterolniva kan ga ner, dite

blodtryck kan normaliseras och du kan kinna hur Guds helande kraft

commer 6ver dig. Jesus dr densamme igar, idag och i evighet. Om vi
bara slutar std hans i vig och istillet liter honom vara Gud, kommer

vi att fa se hans overnaturliga kraft verka. Men vi maste bli mindre och

han maste bli storre.

7. Fasta for herravilde — fyrtiodagarsfastan
Varfor fastade Jesus i fyrtio dagar och fyrtio nitter? (Se Mart 4.) Han
gjorde det for att fi herravilde. Han gjorde det for ate fa aukroritet.

Adam forlorade herravildet nir han 4t av frukeen fran det trid Gud
hade forbjudit honom att dta. Esau forlorade sin forstfodsloriitt genom
att ata. Nar Israels barn befann sig i oknen, forlorade de Lofteslan-
det genom att dta vakelar istillet for den overnaturliga forsorjning av

minna som Gud hade gett dem.
Ar det vire att dta den dar kortbiten istillet for act fasta om du sam-
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tidigt riskerar att missa Guds 16fte? Fasta gor dig tuff i anden. Fasta gor
att din inre minniska reser sig och siger: "Satan, vem tror du att du ir
som angriper min familj eller forsoker fylla mig med fruktan eller plaga
min kropp. Storre ar han som ir i mig.” Genom atr fasta fyrtio dagar

och narter fick Jesus tillbaka herravildet. Han dtervinde i Andens kraft
nar han hade fastat.
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